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^•GUillELMO petit, Dodore Medico, 
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An ex faucis & farabilibus falubrior vivendi ratio ? 


V ivere & nutriri imik nomina, res eadem j effluxu jugi teri- 

^tir quidquid vivit, farcitur affluxu jugi 5alterum fi defecerit , perit 
jj . . I^abilisad vitx munia partium vigor , fugicque vita fuis deftituta 
li .'^^culis ; has vices prxftat perenni motu vitalis calor quotidiana morta- 
damna penfaturus j calor hic fanguini potiflimiim infidet, cujus curfu 
°«tinetur iUe vigetque ; fanguis proximum eft totius corporis alimentum quo 
fc uno & valemus omnes & xgrotamus illius integritas arftimatione chyli 
terminatur,qualis hic fuerit, talis futurus ille, ut , qui valetudinisfux 
ratn gerit prims potiffimiim coftioni attendat oportet , & ex ea colligat,, 
2"to quove pafcatur alimento, quis potioni , quis cibo debeat efTe modus: 

titutio via^sres non adeo facilis ac quis putet , difficultatem facit non 
fciT 'gttoratio, quam cupiditas nullibi major quam circa cibum & potumj 
1 licet!ex quo voluptatifunt quxneceflitatecoeperunt, & ciborum ufus in 
“riam verfus, non aliunde plus infidiarum eft vitx, tamque potuit intem- 
mtia folertia, ut homo maxime cibo pereat, quo maximeindiget 5 vis ergo? 
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lei femiliarifllmaf periculum avertere , corpori tantum defui®' 

112 valetudini fat eft, eaque cibi potfifque.copia edendi biben 
tium temperes, ut ad coftionis :---- 


. , s i-Sgriu:»». mtao. acced*. 

proventus j hac tibi fecum afferet commoda paucus & parabilis L/liiit J 
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naturam fui finit effe juris , vitalis roris genium atque quoqu°' 

nulla fordium mole prspeditus inculpat» valetudinis praemia de c 
verfum. 

II. • -mica Iu*"”®*”'* 

O N valetudinis quafi quxdam mater eft frugaliws im jfgibus 
epulis & aliena nimi» vini abundantiae, quae dum fobriis ta^ 

ftomachi defideria terminat , srnmnas omnes longe dreet, ut, reve ygjique»' 

vacet omni morbo quam vacat humorum cocno ingluviei m adve^'^ 

mile eft, rudiore adhuc primis temporibus medicina, bonos 

valetudinis auxilia, plerumque tamen eam bonam contigi»®® jgfercir® 
quos neque defidia neque luxuria vitiaverant: epulis contra e jgpletaf'*'’*’ 
ceps eft ad morbum gradus, & corpora eorum qu» athletarum mo . hO' 
celerrime & fenefeunt & sgrotant: frugalitatis leges incert» pi iiacb»'”” 
minum indole, utque fenfuum eft de cibis eligendis judicium rac > fatiri®,' 
quantitas fixSi raS^t» /niiii deiifiZ , fed corporis fenfu Sc ® 1 ®°. ^ . in . 

tis modo finienda , quem ultra infidi» funt, & a gul^i 
tamen praeftiterit fobrium effe quam fubtilem, fcilicct ex ^ gjlori t®^' 
fordiumque vacuitate fuis veint e fontibus manat chyli m®» “ c 3 ii'*| 

periem, fanguini puritatem allatura ; faiiguinis puritas prima e . fplen®®'’^ 
cujus intaminati, feii vivifici roris appulfu partes animat» '*^'^-ta"jiiciii’^'^j 
fpiritus, habitus nitefeit, lucet in vultu coloris honos,ubiq»® pr»»’*!^ 
8 c firmifrimum robur, ut, inter h»c vir» pretia ftec ur mor * , j|jbos . 
fenii nefeia valetudo, tandin retinenda quandiii paucis & gin, faP§“*'' 
amica faluti temperantia falutis caufas retinuerit caloris tempen 
integritatem. ^ ^ 

Q U /E. paucis & parabilibus inftituitur vivendi ratio > 

voluptati, at natur» apprime confentanea eft , cujus • dom*'' 
coercita alimentis in vitam utitur non in voluptatem , cib® „ cal®*^^. 
potione fitim extinguit, facilique vidu, nec arte corrupto 
nativum nec copia gravat, nec varietate diftrahit; fic.vegetior a ac‘ 

ille coftionis opifex calor, dum cibis animo 5 c 
particulis conftant ejnfdem ingenii & proprietatis, inter ipfa 
btandimenta mollit» colliquefcuni' in fuccum »quabilem_, 
fpiricu pr»gnansac vit» pr»fidiismunitus, jamqiie fangun» ex®''®**’ 

tubulos momento fubeat, natur» thefauros , ut nullo pencruperi 
to ,fic nullo tumultu inftauratunis j h»c falubrioris v»ae ®®‘’^ 
periivitur quibus difpHcet cibus ctKuarot & fine arte aC v®*®^ 

ad lautitiam ac voluptatem & alias quafvis illecebras accommo»,^^j,gj,i 
conditur*, nam dum mixtionis lenocinio & voluptatis fapote fa 
machum ^irritant, obfonio ut pane, & pane ut obfonio utuniu^, 







'“ti prsftigiis appetentia fic fe ingurgitant, ut & coquendi vires edulibruna 
^ole obruant, & igneis viribus cibosalioquin fuaviffimos6: ad coquendum 
«cillitnos adurLit ut qux ficcis ac defideraniibus alimenta erant, crudis ac- 

plenis onera fint. ’ 


U I V. 

T homini cibus miliOlmusfimplex , fic alimenta varia noftris ali^a 
corporibus & nocentiflima faporum acervatio i cibomm varietati afh- 
ea& confiinauinea morborum parens fatietas , coftiom immica & ab 
puritate vifcerum averfa, qux ubi ventriculum obtmuit, languent calo- 
Vires obrutaque diseaionis auxilia j fpititus maligne lucent uligine conipur- 
. non coquuntur cibi ,putrefcunt, inquinant non alunt,ut fatietatem bre- 
cruditas excipiat & fordium omnis generis morbos paritura congeries. Nec 
tantilm nomine invifa eduliorum diverfitas , quod ftomachi robur one- 
ciborum frangat tumultu potifllmi\m & faporiim diffidio infignis 5 nam 
alia elixis, duri mollibus,placidis immitia , conchylia turdis imminent, 
'"'cr fe tamdiverfa difiideant,hauftaquemalc digeranturnecefle cft, alus aho 
"nentibus,ut, in hac fiiccorum eludaiitium perplexitatepatticuix plurcs non 
difliliant in venas morborum femina fparfurs ; nec mirum quod in- 
°nftans& varius ex tam difeordi chylo fanguini motus accedat. Taceo qux- 
. "s improba fatietatis lafcivii edendi irritationes , 'adulteros juccos , perc- 
Snnasvires,aliaque jam laflx voluptatis irritamenta , quibus placuit artibci 
f» , dum fe ipfam incitat & ingenio adjuvat vitia , adornare ciborum fercu- 
jam non alimenta fed alimentis ignium illita & intexta, qux fi prxfen- 
J"canon furant, plurimum tamen occulti operis faciunt , nani ubi ferven- 
3°vircs fibi fecc^e^, pereunt caloris blanditix, pent mollities fiiccorum in- 
alienus ignis uLator callum vifceribus 

'Ijatabeprxcordia leni femper humore irriganda ut qux 
^°'"Ptas ni comitem fecum habeat & magiftram 

doloris fit qux fic erat tanquam datura Ixtitiam & falubiions vitx 


ergo cupiditati nihil fatis eft , natnrx fatis eft etiam param, fimplici 
a confiant iieceStia, in delidas laboratur, nec in caro nidore vola- 
in- te ipfo eft • cum urget fimes , placet in cibo & maza & naftur- 
fitis urit aquade fluvio haufta non fine voluptate bibitur: ut, la- 
fint illi quibus eft expedita tutela corporis parabili vidii facili- 
habenteaccerfiti pretiofive ubilibet non defiituro ; neu putesfiiisillos 
. -luptatibus, fuas habent & durabiles & quarum non poenitear j nam 
j J^^ciitiditas viftijs eft in defiderio non in fatietate , nec ex nienla vo- 
Ala r fcd ex prudentia , non tam ufii quam temperantia Ixti 5 

Pii r"' ^ convivia in primis opipara & lauta qux primum lim- 
cibus epulis , deinde grati hilaritate fint condita ; conjedant ad ccenii- 
" tion cupedias ciborum fed argutias qiixftionum , non tam ventre quam 
""o conviva:, negantque ea elte apponenda pulmentaria qux egent alte- 
pblmentario j cibos ergo convivis apponunt fed cibos duntaxat, litu 
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quifque (Uum condimetitiim aflfert famem,duplicem percepturus 
unam ex apparatu facili, alteram poftridie, quod nec capitis gravedinem 
ftomachi cruditatem fentiat; & eos in ea vivendi forma cum fumma 
dine continet grata frugalitatis confuetudo.qui bene norint voIupt«em> 
quin tunc cum maxime deledtat extingiii, ut, quo plura iis qus 
fuperflua quifpiam appofuerit, eo celerius ciborum fit acceflura 
que adeo mini\s etiam diu voluptate fruiturus quam qui mediocri vi 
tentus , fic gulofi & qui conviviis imminent , omnia qua: appofiw ‘“"n 
tantes, neque in prsfentia vere fruunturullo ciborum , neque in p»^ 
digerunt fatis aut militer ut nutriantur ; parcimonia e contra, & 
aviditatem evocant fuga caufarios plures ac fluidos ad feneftutem 
eamque nec turpem nec cithara carentem. 


faucis ^ f arabilibus falubrior vivendi rati»- 

Proponebat Parifiis PRANCISCUS POlT^^^ 
Ncuftriacus, Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 


Apud Francifcum Mugiiet, Rggis & Facultatis Medicinae 









